Okula baslarken kaygk:
hissetmek normaldir. .

Sevqili Veliler, Bu sirec icinde aileler de cocuklar gib

bircok kaygi yasamaktadir. Bazen
aileler ¢cocuklarindan ayrildiklari i¢in
kendileriyle ilgili sucluluk ve kaygi

Ve iste o heyecanla beklediginiz gin
geldi! Yillardir g6zinin igine baktiginiz,

bir anlik yuz ifadesinden bile o an duygulari yasarlar ki bu sinyaller
caninin ne istedigini anladiginiz, belki de

! ! ¢ocugun okul korkusunu
hayattaki en kiymetli parcaniz

3 = artirabilmektedir. Bu nedenle ailenin
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. . sureci icin ¢ok 6nemlidir. Uyum sirecinin
Cocugunuzun okul hayatina ilk adimini saglikl tamamlanabilmesi icin ilk

attidi su gunlerde, endiselerinizi ictadimir aileni
A D I M hafifletmek ve kafanizdaki sorulari bir Istegimiz or:fzr::.no?;g;gﬁusal olarak
Slcide de olsa giderebilmek amaciyla Uyum sirecindeki cocuklarin tepkileri
sizler icin bir brosir hazirladik. bireysel farliliklar géstermektedir. Bazi
cocuklar ilk G¢ gin ya da bir hafta ilgili
ve istekli olur. Okul onun i¢in park
gibidir. Ama zamanla annesi ile birlikte
olmak ister, sirekli okula gelmenin
anlamini yeni kavrar ve tepki goésterir.
Bazi cocuklar da en bastan itibaren
aileden ayrilmak istemez. Ailesinin sinifa
gelmesini, yaninda olmasini, yemegini
yedirmesini ister ve dogal olarak
aglama gézlenir. Tium bunlar ilk
zamanlarda normaldir. Bilingli ve
Okula baslama cocugun yasamindaki ogretmeninizle isbirlikci tutumunuz
en énemli dé6nim noktalarindan sayesinde kisa sirede bu gucliklerin
birisidir. Okula uyumun kolay ve sancisiz Ustesinden gelinebilir.
gerceklesmesi cocugun hem okul
yasami hem de sonrasi icin son derece

onem tasimaktadir. . . .
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ocuéunun vyum sUrecini

e Okul hakkinda kisa ve anlasilir
cimleler kurarak bilgi vermeye

calisin. Okulun saatleri, ders

sUresi, arkadaslari, 6gretmeni,

kurallar gibi konularda net ve
acik bilgiler verin. Ve bu

konusmayi ara ara tekrarlayin.

insanlar bilmedigi ve eksik ya
da hatali bildigi seylerden
korkma egilimindedir. Sureci
aciklamak ¢ocugunuzun
zihninde olan sorulara cevap
olacak ve onun sakinlesmesini
saglayacaktir.

Eve dénduginde okulda nasil
vakit gecirdigini sorarak
¢ocugunuzu rahatlamasini
saglayabilirsiniz.

Cocugun okulu reddetmesi
durumunda,
buyukanne/buyukbaba gibi
aileden birinin ¢ocuktan yana
tutum goéstermesi, ona gug¢
verir. Okula gidis tum aile
bireyleri tarafindan
desteklenmeli ve aile bi#
uyum icinde olma
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e Ayrilirken ya da sizi gérmedigi bir
anda kacar gibi gitmek yerine kisa
bir vedalasma ile ayrilin. Ayrilirken
onun g6z hizasina egilerek ‘hos¢a
kal’ deyip, ne kadar sure sonra onu
alacaginizi séyleyin ve éperek
ayrilin. Uzayan ikna ¢alismalari,
sarth cimleler veya yalan vaatler
uyum surecini zorlastirir. Kararh
olunmalhdir.

e ilk haftalarda bazi davranis
degisiklikleri olabilir (asilik, hir¢inlik,

asiri duygusallik vb ..)bu davranislan

etiketlemeyin; gegicidir.

e Uyumun surecinin kolaylasmasi igin
yanina sevdigi bir oyuncagini
goéturmesi icin verebilirsiniz.

e Evde ¢cocugunuza sundugunuz
ortam, okula gitmek istememesine
ya da okula uyum saglamakta
zorlanmasina neden olabilir. Bu
durumda 6zellikle dogru ebeveyn
tutumu sergilemek énemlidir. Ev de
okul gibi kurallarin ve sinirlarin belli
oldugu, demokratik bir ortam
olmahdir ki, cocuklar okula
basladiklarinda karsilastiklar
durumu kabullenmekte
zorlanmasinlar.

i

A

e Okulda ¢ok sayida arkadas
edinecegini ve onu seven
6gretmenleri olacagini
séyleyebilirsiniz.

e Kendi okul anilarinizi
anlatabilirsiniz.

e Okula giden ¢cocuklarlailgili
hikayeler okuyabilirsiniz.
Asagidaki hikayeler bu konuda
yardimci olacaktir.
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HeYeCANLA OGRENCILERIimMizi
BEeKLiYORUZ.




